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ACTA 
 
 

FECHA: Bogotá, 28 de MAYO 2025 

HORA: 4 00 a 5:00pm 

LUGAR: Jardín infantil Caminos de la vida 

 
TEMA: Desventajas de la leche artificial 

 
ASISTENTES: profesional en atención a la primera infancia, niños, niñas y 

familias 

ORDEN DEL DÍA: 

 

• Saludo 

• Presentación de la agenda 

• Desarrollo de la agenda 

• Firma de asistencia 

• Despedida 
 
 
 

 
DESARROLLO: 
 
El día de hoy, a las 4:00 p. m., la profesional en atención a la primera infancia recibió 
cordialmente a las familias en el aula de caminadores. Con amabilidad, se les invitó a 
ponerse cómodos para dar inicio a un espacio de socialización significativo. 
 
La docente introdujo el encuentro con la presentación de un collage como recurso visual, a 
través del cual abordó el tema central: las desventajas del consumo de leche artificial en la 
primera infancia. A partir de esta herramienta, se generó un diálogo reflexivo con las 
familias, utilizando la estrategia de lluvia de preguntas para promover su participación 
activa. 
 
Una de las preguntas eje fue: “¿Por qué creen que la leche artificial puede ser perjudicial 
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para los niños y las niñas?”. Esta pregunta propició un intercambio enriquecedor de 
saberes, donde los acudientes compartieron sus ideas y experiencias. Entre sus 
intervenciones, se destacaron preocupaciones relacionadas con: 
 

➢ El impacto en el sistema inmunológico. 
 

➢ El riesgo de alergias e intolerancias. 
 

➢ La menor calidad nutricional comparada con la leche materna. 
 

➢ La posibilidad de generar dependencia a fórmulas comerciales. 
 
Posteriormente, la docente socializó algunas de las principales desventajas del consumo de 
leche artificial, entre las que se mencionaron: 
 
Débil respuesta inmunológica: La leche artificial no contiene anticuerpos naturales, lo que 
puede dejar a los niños más propensos a infecciones y enfermedades. 
 
Mayor riesgo de alergias e intolerancias: Algunas fórmulas contienen proteínas difíciles 
de digerir para los bebés, lo que puede generar reacciones adversas. 
 
Costo económico: Las fórmulas lácteas representan un gasto constante y elevado para las 
familias. 
 
Impacto en el vínculo madre-hijo: La lactancia materna fortalece el lazo afectivo entre 
madre e hijo, lo que puede verse reducido con el uso exclusivo de fórmula. 
 
Problemas digestivos: El sistema digestivo inmaduro del bebé puede tener dificultades 
para procesar adecuadamente la leche artificial, generando cólicos, estreñimiento o reflujo. 
 
Para concluir, las familias expresaron que, aunque en algunos casos han recurrido al uso 
de leche artificial, reconocen los beneficios de la leche materna y se mostraron interesadas 
en promover una alimentación más natural y saludable. Manifestaron su disposición a 
informarse mejor y acompañar de manera más consciente el desarrollo de sus hijos e hijas. 
 
Este espacio de diálogo reafirmó prácticas de crianza basadas en el amor, el conocimiento 
y el cuidado integral. También permitió fortalecer el vínculo entre las familias y el proceso 
pedagógico del jardín, reconociendo este espacio como un aliado fundamental en la 
formación de los más pequeños. 
 
La docente agradeció sinceramente la participación activa de las familias, destacando su 
interés y compromiso en el acompañamiento de cada etapa del desarrollo infantil. 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


FOR-GD-002 – V2 

Página 3 de 7 

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 

Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos: Lista de Asistencia 

Elaboró: Ana Liliana Segura 

Profesional en atención a la primera infancia. 
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